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新緑が色鮮やかな季節。

園庭には新しい環境に慣れ始めた

子どもたちのはしゃぐ声があふれています。

今月号は「絵本の読み聞かせとお話し会」を特集。

お子さんが新しく覚えた言葉を

親子で一緒に振り返るきっかけとして

遊びに出かけてみませんか？

〈特集〉絵本の読み聞かせ・お話し会

旬の野菜をかんたんクッキング

季節野菜のラタトゥイユ

らうママ～インタビュー
名古屋北法律事務所　弁護士
裵明玉（ぺ・ミョンオク）さん

子どもの健康管理
おしむら歯科「定期的な歯のケアを」

保育園紹介
わんぱく保育園（港区）

インフォメーション

プレゼント

４

9

15

13

11

17

18

「中京テレビハウジングみなと」（港
区）にて開催した Lau スナップ撮影
会に参加していただいたご家族のみな
さんの写真から抜粋させていただきま
した。次回は 6月 4日（日）に開催！
ご来場お待ちしております。

INDEX
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風
が
吹
く
音
、
何
か
が
成

長
す
る
音
、
オ
バ
ケ
の
登
場

シ
ー
ン
な
ど
、
物
語
上
の
細

か
い
描
写
を
音
で
表
現
。
抑

揚
た
っ
ぷ
り
の
朗
読
と
効
果

音
で
、
聞
く
人
を
引
き
込
む

人
気
の
お
話
し
会
で
す
。

楽
器
は
20
種
類
以
上
。
ピ
ア

ノ
や
バ
イ
オ
リ
ン
、
民
族
楽

器
、
手
作
り
楽
器
ま
で
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

屋
外
の
マ
ル
シ
ェ
や
住
宅

展
示
場
な
ど
で
、
絵
本
を
積

ん
だ
黄
色
の
車
を
見
か
け
た

方
も
い
る
の
で
は
？
そ
れ

は
、
絵
本
の
販
売
と
、
子
ど

も
の
年
齢
や
そ
の
季
節
に

あ
っ
た
読
み
聞
か
せ
を
行
っ

て
い
る
「
移
動
絵
本
屋
こ
ど

も
古
本
店
」
の
車
で
す
。
名

古
屋
で
は
中
区
東
別
院
の
て

づ
く
り
朝
市
に
出
店
。
テ
ン

ポ
の
い
い
楽
し
い
読
み
聞
か

せ
は
毎
回
多
く
の
親
子
連
れ

で
賑
わ
い
ま
す
。

店
主
の
中
島
英
昭
さ
ん
が

移
動
絵
本
屋
を
始
め
た
の
は

２
年
前
。「
町
か
ら
書
店
が

次
々
と
消
え
、
子
ど
も
た
ち

は
直
接
見
て
本
を
選
べ
る
場

所
が
減
っ
て
い
る
。
絵
本
は

親
子
が
分
か
り
合
う
た
め
の

ツ
ー
ル
、
こ
ち
ら
か
ら
出
向

い
て
た
く
さ
ん
の
絵
本
と
出

合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

行
う
の
は
、
お
子
さ
ん
を

持
つ
マ
マ
さ
ん
た
ち
。
保
育

園
、
幼
稚
園
で
の
出
張
公
演

も
行
い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ

前
に
は
、「
こ
こ
で
一
緒
に

掛
け
声
や
手
拍
子
を
し
て

ね
」
と
伝
え
て
雰
囲
気
づ
く

り
も
。「
気
の
合
う
仲
間
が

呼
吸
を
合
わ
せ
て
生
ま
れ
る

お
話
し
の
世
界
、
ぜ
ひ
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
」

お話し会は 1回 45 分程度。大型絵本を使い、読み手はマイクで話
すので、広い会場でも見ることが可能

店主の中島英昭さんは、子どもも大人も楽しめるように
声を掛けながら読み聞かせ

▶効果音にはリコーダーや卵のパック、
　ビニール袋も使用

◀誰もが知る有名な絵本をチョイス

M o n t h l y  R e c o m m e n d

絵本の読み聞かせ

《
特
集
》
集
う
・
語
ら
う
・
笑
う

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

お
話
し
会

ご
自
宅
で
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
す
る
時
間
は
あ
り
ま
す
か
？

時
に
は
気
分
を
変
え
て
読
み
聞
か
せ
や
お
話
し
会
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
土
日
開
催
の
も
の
か
ら
平
日
開
催
の
も
の
、
場
所
も
そ
れ

ぞ
れ
。
新
し
い
発
見
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
よ
。

効
果
音
で

物
語
を
盛
り
上
げ
る

子
ど
も
が
い
る
場
所
へ

読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

音
と
絵
本
の
お
話
会

移
動
絵
本
屋
こ
ど
も
古
本
店

＆
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ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
も
ま
だ
で

き
な
い
１
歳
以
下
の
赤
ち
ゃ

ん
を
連
れ
た
親
子
の
利
用
が

多
い
子
育
て
支
援
サ
ロ
ン
。

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
読
む
声

は
音
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
テ
ン

ポ
で
赤
ち
ゃ
ん
が
楽
し
め
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

「
転
勤
な
ど
で
周
囲
に
頼
れ

る
マ
マ
友
が
い
な
い
方
も
多

く
、
気
軽
に
遊
び
に
行
け
る

地
下
鉄
「
藤
が
丘
」
駅
か

ら
徒
歩
３
分
。
仕
掛
け
絵
本

や
海
外
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
を

豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
る
「
ブ

せ
は
、
毎
週
日
曜
の
午
後
に

開
催
。
事
前
に
子
ど
も
の
好

き
な
も
の
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

絵
本
か
お
も
ち
ゃ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
用
意
さ
れ
ま
す
。
参

加
費
は
１
５
０
０
円
（
子
ど

も
１
人
に
付
き
大
人
１
人
無

料
）、
２
週
間
前
ま
で
に
予

約
を
。  

レ
ー
メ
ン
・
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
」
で
は
、
今
年
の
１
月
か

ら
定
期
的
な
読
み
聞
か
せ
イ

ベ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。「
親

子
連
れ
が
多
い
店
な
の
で
、

子
育
て
の
助
け
に
な
る
こ

と
を
し
た
い
な
と
以
前
か
ら

思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
オ
ー

ナ
ー
の
山
田
良
子
さ
ん
。

誕
生
日
を
祝
う
読
み
聞
か

サ
ロ
ン
を
と
９
年
前
か
ら
始

め
ま
し
た
」
と
同
サ
ロ
ン
の

ス
タ
ッ
フ
で
、
子
育
て
支
援

員
の
西
川
亜
子
さ
ん
。

こ
の
サ
ロ
ン
は
小
児
科
と

成
長
発
達
を
専
門
と
す
る「
な

ご
や
か
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

（
北
区
平
安
通
）
が
運
営
。
毎

月
第
３
火
曜
に
は
、リ
ト
ミ
ッ

ク
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看
護
師

に
よ
る
相
談
会
も
。
育
休
中

の
マ
マ
、
息
抜
き
が
て
ら
一

度
訪
ね
て
み
て
は
？

季節の行事にちなんだ絵本を赤ちゃんの反応をみながら読み聞か
せ。「とにかく大きな声を出すのがポイントです」と西川さん

古
本
は
天
然
由
来
の
洗
剤
を
使
い
ス
タ
ッ
フ
の
手

で
丁
寧
に
磨
か
れ
た
も
の

この日参加した 4歳のうたこちゃん。
プレゼントをもらってニコニコ

店 2階のコーナー入口にはメッセージ
ボードを用意

高
さ
１
m
の
特
大
の
絵
本
看
板
が
目
印
。
専
用
車

に
は
約
７
０
０
冊
の
絵
本
が
ず
ら
り

会の終わりの記念撮影は恒例行事
この日はこいのぼりの作成も。パーツは
スタッフの手作り

季
節
ご
と
の
工
作
、

発
育
相
談
も

誕
生
日
を
よ
り
特
別
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き

な
ご
や
か
親
子
ネ
ッ
ト

ブ
レ
ー
メ
ン
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン紙芝居は親子が参加できるようなストーリーで、

ピアノの伴奏を入れることも



この日は 10 組の親子が参加しペルー出身のハシントさんの語りを
スペイン語で聞く

ぬいぐるみやイラストを使って本の
魅力を紹介する特集コーナー

子どもが理解できるように短く区切って
細かく説明
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毎週日曜 14：00 ～ 15：00　　
お茶・お菓子・プレゼント付き
 住所　名東区藤が丘 78-1

　  0120-54-2355
http://bre-men.co.jp/

英
語
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ

ン
語
、
ロ
シ
ア
語
な
ど
で
書

か
れ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

読
み
手
は
留
学
や
仕
事
、

結
婚
な
ど
で
日
本
に
暮
ら
す

外
国
人
。
日
本
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
通
訳
も
聞
き

な
が
ら
進
め
ら
れ
ま
す
。「
ス

ペ
イ
ン
語
のH

ola!
（
オ
ラ
）

は
日
本
語
で
こ
ん
に
ち
は
。

み
ん
な
で
一
緒
に
言
っ
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を

し
た
り
、
地
球
儀
で
ど
こ
に

あ
る
国
か
を
習
っ
た
り
。
異

文
化
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ

く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
に
は
世
界
各

国
の
絵
本
が
ず
ら
り
。
本
棚

に
は
定
期
的
に
季
節
の
特
集

コ
ー
ナ
ー
も
。
借
り
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
ま
ず
は
手
に

取
っ
て
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト

を
楽
し
ん
で
み
て
。

外
国
語
の
絵
本
を

多
言
語
で
楽
し
む

イベント予定
＆連絡先

名古屋国際センター
外国語で楽しむ絵本の会

音と絵本のお話会移動絵本屋こども古本店

ブレーメン・コレクション
誕生日よみきかせ会

なごやか親子ネット
読み聞かせ会

名
古
屋
国
際
セ
ン
タ
ー

※予告なく変更になる場合がございます

5 ／ 28（日）、6 ／ 11（日）14：00 ～ 14：30
◎言語は英語（28 日はハングル語も）
 住所　中村区那古野 1-47-1

名古屋国際センタービル 3F
☎ 052-581-0100

7 ／ 4（火）10：30 ～ 11：15
▷千種区千種児童館 2F 体育館
8 ／ 1（火）10：30 ～ 11：15
▷千種文化小劇場　
https://otoehon.jimdo.com/ 

5 ／ 28（日）10：00 ～ 14：00
▷東別院てづくり朝市
6 ／ 4（日）10：00 ～ 16：00
▷愛・地球博記念公園
http://www.idouehonya.com/

7 ／ 7（金）10：30 ～ 11：30
 住所　北区御成通 1-7-4

松井ビル１F
☎ 052-508-6786

http://www.nagoyaka-oyako.or.jp/
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ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
は
フ
ラ
ン
ス
南

部
の
郷
土
料
理
。
旬
の
野
菜
を
炒

め
て
ト
マ
ト
で
煮
る
だ
け
の
シ
ン

プ
ル
さ
ゆ
え
、
常
備
菜
と
し
て
も

活
用
で
き
ま
す
。
少
し
多
め
に
調

理
し
て
お
き
、
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
と

し
て
使
っ
た
り
、
魚
や
肉
料
理
、

卵
焼
き
の
付
け
合
わ
せ
に
し
た

り
。
１
日
置
い
て
お
け
ば
味
が
な

じ
ん
で
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り
ま

す
。
冷
蔵
庫
で
３
日
間
程
度
は
保

管
で
き
ま
す
。

ま
た
、
夏
季
は
フ
レ
ッ
シ
ュ

ト
マ
ト
の
使
用
を
お
勧
め
し
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
の
季
節
は
ト
マ
ト

缶
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
栄
養
価
は

生
の
ト
マ
ト
と
比
べ
て
も
あ
ま
り

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

〈作り方〉
1.	新ジャガイモ、ニンジンを洗い、5mm間隔の輪切りに。新タマネギ
は皮をむいて1口サイズに切る。アスパラガスは、根本から3㎝をピー
ラーで皮をむき、斜めの薄切りに。ニンニクは細かく刻む。

2.	ジャガイモ、ニンジンを2～3分電子レンジで加熱。少し硬いくらい
が目安。アスパラガスは1分、電子レンジで加熱。

3.	鍋にオリーブオイルを入れて火にかけ、ニンニクを入れて炒める。ジャ
ガイモ、ニンジン、タマネギの順で入れて炒め、タマネギがしんなり
したら、アスパラガスを入れてさらに炒める。

4.	鍋にトマト、コンソメ、赤ワインを加え、中火で10分煮詰める。木
べらを細かく動かして焦げないようにするのがポイント。

5.	最後に塩、こしょうで味を調える。
★盛り付け時、子どもの年齢に合わせて、野菜を食べやすいサイズに
カットしましょう。

〈材料〉4人分
新ジャガイモ…………………… 300ｇ（大きめ2つ）
新タマネギ…………………………………………… 300ｇ
ニンジン……………………………………………… 1本
アスパラガス………………………………………… 4本
缶詰めトマト……………………… 1/2缶（約120ｇ）
ニンニク……………………………………………… 1片
オリーブオイル……………………………………大さじ2
コンソメ（砕いたもの）… ………………………… 1つ分
塩、こしょう…………………………………………適量
赤ワイン…………………………………………大さじ3
※なければみりんを大さじ１

6月以降は夏野菜がたくさん
出回ります。ズッキーニやナ
ス、ピーマンなどを入れてア
レンジしましょう。水分が多
いので、炒めるときはしっか
り飛ばしておくこと。べたつ
かずおいしく食べられます。

所
要
時
間　

約
20
分

季
節
野
菜

　
　
×

　
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ

旬
の
野
菜
を
多
用
し
て

常
備
菜
と
し
て
も
活
用

C o o k i n g

旬の野菜料理

 +One Point　　　　　　 武部 孝子さん

2人の子どもを育てながら、栄養士として学校給食づく
りや企業で勤めたキャリアを持つ。現在は、にんじん
CLUB の会員でありながら、干し野菜教室「太陽教室」
で講師を務める。同居する孫のために弁当づくりも実践中。

6月 9日（金）太陽教室を開催
［場所：緑区南生協病院敷地内調理室］

Prof i le

野菜が主役のクッキング。
今回は季節の野菜を生かした
ラタトゥイユです。
取材・撮影協力／にんじん CLUB
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I n t e r v i e w

輝くらうママ

時間にメリハリをつけて
仕事も家庭も自分らしく

在日コリアン三世として日本で生まれ育つ。朝鮮大学校、南山
大学大学院を卒業後弁護士に。離婚、相続など家族に関する相
談から、企業や労働に関する事件まで幅広く担当

　問い合わせ　TEL 052-910-7721 
住所：北区平安 2-1-10 第 5 水光ビル 3F（地下鉄「平安通」
駅そば）

１
歳
の
女
の
子
を
育
て
な

が
ら
、
弁
護
士
と
し
て
多
く

の
事
件
を
担
当
す
る
裵
明
玉

さ
ん
。「
初
め
て
相
談
に
来
ら

れ
る
時
は
、
皆
さ
ん
大
き
な

不
安
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。時
間
を
か
け
て
じ
っ

く
り
と
話
を
聞
き
、
信
頼
関

係
を
つ
く
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
」

ま
た
、
朝
鮮
語
が
で
き

る
裵
さ
ん
の
も
と
に
は
、
名

古
屋
市
内
だ
け
で
な
く
東
海

三
県
か
ら
在
日
コ
リ
ア
ン
や

外
国
籍
の
方
も
訪
れ
ま
す
。

相
談
者
の
気
持
ち
に
応
え
た

い
と
、
以
前
は
深
夜
ま
で
仕

事
を
す
る
こ
と
も
珍
し
く
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
妊
娠
中
に
体
調

を
崩
し
た
こ
と
を
機
に
生
活

は
一
変
。
そ
の
後
は
仕
事
の

や
り
方
を
見
直
し
ま
し
た
。

先
々
の
予
定
ま
で
考
え
て
計

画
を
立
て
、
移
動
時
間
に
も

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
書
類
を
作

る
な
ど
、
限
ら
れ
た
時
間
を

有
効
活
用
。
現
在
は
17
時
に

は
職
場
を
出
て
保
育
園
へ
。

ど
う
し
て
も
遅
く
な
る
時
は

夫
に
迎
え
を
頼
み
ま
す
。「
家

事
は
夫
婦
で
お
互
い
が
で
き

る
こ
と
を
し
、
休
日
は
家
族

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
毎
日

手
づ
く
り
の
食
事
を
と
り
、

睡
眠
時
間
も
削
ら
な
い
よ
う

に
。
夫
に
仕
事
の
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
っ
た
り
、
好
き
な

漫
画
を
読
ん
で
気
分
を
切
り

替
え
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
を

家
庭
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
」

０
歳
時
か
ら
保
育
園
に
預

け
る
の
は
か
わ
い
そ
う
な
の

で
は
と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
。「
で
も
、
自
分
も
小

さ
い
頃
か
ら
生
き
生
き
と
働

く
親
の
姿
を
見
て
育
っ
た
こ

と
で
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
を
し
た
い
と
感
じ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
」。
子
ど

も
に
も
自
身
が
育
っ
た
家
庭

の
よ
う
に
、
自
由
な
雰
囲
気

の
中
で
成
長
し
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

母
親
と
な
っ
た
こ
と
で
、

子
ど
も
を
持
つ
家
庭
に
関
す

る
事
件
で
は
相
談
者
の
思
い

に
実
感
を
持
っ
て
寄
り
添
え

る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て

い
る
裵
さ
ん
。「
困
っ
て
い

た
人
が
自
分
の
人
生
を
取
り

戻
し
、
笑
顔
を
見
ら
れ
る
の

が
何
よ
り
の
喜
び
。
１
人
で

悩
ん
で
い
る
人
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
ど
ん
な
人
で
も
法

律
相
談
が
し
や
す
く
な
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
勉
強
を
続

け
て
専
門
性
を
高
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

働
き
方
を
変
え
る

働
く
姿
を
子
ど
も
に
も

弁護士法人 名古屋北法律事務所 弁護士

裵 明玉（ペ・ミョンオク）さん

１歳５カ月
長女

「わかりやすく親身に相談に応じることを
心がけています」と裵さん
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H e a l t h  c a r e

子どもの健康管理

子どもの歯の健康は
定期的なケアから

多
い
も
の
。「
そ
う
い
う
時
は

歯
科
で
歯
磨
き
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
小
さ
な
歯
を
磨
く

ほ
ど
よ
い
力
加
減
を
覚
え

て
、磨
き
残
し
を
な
く
せ
ば
、

１
日
１
回
の
歯
磨
き
で
も
十

分
で
す
よ
」

０
歳
か
ら
健
康
な
歯
を
つ

く
る
習
慣
づ
け
が
大
切
。「
歯

が
一
本
で
も
生
え
た
ら
、
濡

れ
た
ガ
ー
ゼ
で
汚
れ
を
拭
う

な
ど
の
ケ
ア
を
始
め
ま
し
ょ

う
」
と
押
村
侑
希
先
生
は
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
の
丁
寧
な

ケ
ア
は
そ
の
後
の
虫
歯
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
と
は
い

え
、
歯
磨
き
を
嫌
が
る
子
は

て
く
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
し
む
ら
歯
科
で

は
、
低
年
齢
児
の
歯
磨
き
指

導
を
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
で
実

施
。
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
小
さ
い
頃
か
ら
慣
れ
て

も
ら
い
た
い
と
行
っ
て
い
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
取

れ
な
い
汚
れ
を
除
去
し
、
口

臭
の
予
防
に
も
。同
院
で
は
、

痛
み
が
な
く
抜
歯
の
必
要
が

な
い
子
ど
も
専
用
の
矯
正
器

具
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
は

販
売
し
て
い
な
い
虫
歯
予
防

の
ス
プ
レ
ー
な
ど
も
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食

べ
る
習
慣
や
、
悪
い
姿
勢
も

虫
歯
や
歯
並
び
の
悪
さ
の
原

因
に
。
特
に
歯
並
び
が
気
に

な
る
場
合
は
、
唇
を
閉
じ
て

鼻
か
ら
呼
吸
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
上
で
治
療
を
行
わ

な
い
と
、
矯
正
を
し
て
も
歯

の
位
置
が
戻
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
よ
く
噛
ま

な
い
で
飲
み
込
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
る
習

慣
や
、
口
を
ポ
カ
ン
と
開
け

る
習
慣
が
あ
る
お
子
さ
ん
は

気
を
付
け
て
見
守
っ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
口
呼
吸
を
行
う

お
子
さ
ん
は
風
邪
を
ひ
き
や

す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
治
療

に
加
え
て
生
活
習
慣
に
つ
い

て
の
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

も
行
っ
て
い
ま
す
」
と
押
村

先
生
。
生
活
習
慣
の
具
体
例

と
し
て
は
他
に
、
舌
を
出
す

癖
が
原
因
で
前
歯
が
前
に
出

普
段
の
生
活
習
慣
が

歯
の
健
康
に
も
影
響

正
し
い
歯
磨
き
な
ら

一
日
一
回
で
も
Ｏ
Ｋ

おしむら歯科

副院長 押村 侑希先生

愛知学院大学歯学部卒。日本顎咬
学会認定医。歯並びを整えながら、
生活習慣も改善し健康にもつながる「予防矯正」に力を
入れている。

絵本などで子どもの興味関心引きながら歯磨き指導を行う
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戸
田
川
緑
地
公
園
の
隣
に

あ
る
「
わ
ん
ぱ
く
保
育
園
」

は
、
２
０
１
４
年
に
開
園
。

長
江
昭
夫
園
長
を
は
じ
め
と

し
た
保
育
ス
タ
ッ
フ
は
「
昔

話
の
『
も
も
た
ろ
う
』
の
よ

う
に
心
と
体
を
鍛
え
、
強
く

て
優
し
い『
ワ
ン
パ
ク
っ
子
』

を
た
く
さ
ん
育
て
た
い
」
と

い
う
ポ
リ
シ
ー
の
も
と
、
空

手
指
導
を
取
り
入
れ
た
保
育

を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
30
分
の
朝
げ
い
こ
と

週
に
２
回
１
時
間
ほ
ど
か
け

て
取
り
組
む
空
手
の
時
間
で

子
ど
も
た
ち
に
指
導
。「
護

身
と
し
て
の
空
手
だ
け
で
な

く
、
礼
儀
が
身
に
つ
く
、
姿

勢
が
良
く
な
る
な
ど
技
以
外

の
教
育
的
効
果
も
見
逃
せ
な

い
」
と
長
江
園
長
は
熱
く
語

り
ま
す
。

同
園
で
は
、
職
員
に
よ
る

空
手
部
も
あ
り
、
職
員
た
ち

も
空
手
道
の
精
進
に
一
生
懸

命
。
体
操
教
室
の
一
環
と
し

て
で
は
な
く
、
保
育
の
一
環

と
し
て
空
手
を
取
り
入
れ
、

職
員
に
空
手
指
導
を
行
っ
て

い
る
の
は
名
古
屋
で
は
同
園

だ
け
で
す
。
開
園
３
年
目
の

今
年
は
、
空
手
指
導
が
あ
る

か
ら
と
入
園
を
希
望
し
た
保

護
者
も
。
同
園
の
空
手
指
導

が
地
域
に
認
知
さ
れ
始
め
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

運
動
能
力
の
向
上
や
脳
の

活
性
化
な
ど
の
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
る「
ハ
ダ
シ
保
育
」

を
実
践
し
て
い
る
の
も
同
園

の
特
徴
。
園
舎
内
の
床
は
す

べ
て
木
製
で
、
職
員
と
子
ど

も
た
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
毎

日
は
だ
し
で
雑
巾
が
け
を
行

い
ま
す
。

ま
た
、
園
の
近
く
に
あ
る

「
わ
ん
ぱ
く
農
園
」
で
の
タ

マ
ネ
ギ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽

培
、
調
理
へ
の
挑
戦
な
ど
、

同
園
に
は
子
ど
も
た
ち
が
わ

ん
ぱ
く
に
育
つ
た
め
の
仕
掛

け
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

園
内
に
は
非
常
時
の
食
糧

も
備
蓄
さ
れ
て
お
り
、
万
一

へ
の
備
え
も
万
全
、
防
災
意

識
の
高
さ
も
う
か
が
え
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
の
ス

イ
ッ
チ
を
た
く
さ
ん
つ
く
る

こ
と
が
保
育
園
の
役
目
」
と

話
す
長
江
園
長
。
保
育
に
対

す
る
揺
る
ぎ
な
い
ポ
リ
シ
ー

の
も
と
、今
日
も
園
か
ら
『
も

も
た
ろ
う
』
た
ち
の
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

礼
儀
や
姿
勢
を
学
ぶ

保
育
士
も
空
手
に
精
進

好
奇
心
を
く
す
ぶ
る　

ワ
ク
ワ
ク
の
仕
掛
け

N u r s e r y  S c h o o l

保育園紹介

空手指導を取り入れ
ワンパクっ子を育てる

港区春田野 2-3101
http://wanpaku.net/

園児数　69 人

先生　　20 人
（うち非常勤6人）

わんぱく保育園

階段から覗くことができる給食室。
子どもたちは毎日ここから見て楽し
んでいます

毎日みんなで雑巾がけをする長い木
製の廊下

指導の先生のもと、空手のけいこをする園児たち
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三重大学教育学部教員との
共同開発のもと幼児教育の
観点 “ごっこ遊び ”を取り
入れた新プール「アドベン
プッチ」がオープン。スライダーもミニサイズ版がつくら
れ、幼児でも楽しめるようさまざまな冒険要素を用意。「の
りもの」になりきってプールで探検しよう！ 入園＋プール
入場で幼児1,400円、大人2,900円、9月3日（日）まで。

今年4月港区金城ふ頭に開業し
た LEGOLAND 　 JAPAN。幼児向
けの大きめブロック「デュプロ」
を使った屋根付きのプレイエリ
ア「デュプロ   ・バレー」はオープン以来小さい子ども連れ
に人気で、何時間も過ごしてしまうお子さんも多いとか。
まだ訪れたことのない方は、エントランスから左方向に少
し進んだブリックトピア方面をまずはチェック！

7月 9日（日）まで、イ
ルカやアザラシ、アシカ
などいろいろな海の生き
物にタッチできる「ふれ
あい大作戦」を開催中。5月28日（日）、6月4・11・18
日（日）13：10からはイルカのトレーナー体験（1,000円、
入場料とは別、先着順）も予定。なかなか触れることがで
きない動物を間近に感じてみませんか？

名古屋タカシマヤゲートタワー
モール7階にボーネルンドの
ショップと室内あそび場が先月
オープン。全身を使う木製遊具
や赤ちゃん専用スペースなど、小学生以下の子どもが楽し
める工夫がいっぱいです。利用は10：00～ 19：00、0～
12歳までの子ども1人 600円／ 30分。5月 29日（月）
からはおトクなパスポートの販売を開始。

子どもたちに大人気のミュージアム。年間パスポートが発
売されているのをご存じですか？ 1歳から小学生以下の子
どもが対象で、１人2,500円（税込み）。パーク内の各ショッ
プで特典も受けられます。発売は9月30日（土）まで。
※パスポート購入日は入場料別途必要

I n f o r m a t i o n
お知らせ

LEGOLAND® JAPAN

鈴鹿サーキット アクア・アドベンチャー 名古屋アンパンマン
こどもミュージアム
＆パーク

南知多ビーチランド ボーネルンドあそびのせかい

「デュプロ® ・バレー」
で遊ぼう

7 月 1 日（土）から
新キッズプール登場

触れて楽しむ
ふれあい大作戦

何度も行ける
こども年間
パスポート発売

名古屋初登場
室内遊び場「キドキド」

©やなせ・Ｆ・Ｔ・Ｎ

※イメージ
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協力

発行日

発行部数

配布場所

監修

企画・編集

Lau
制
作
実
行
委
員
会

株式会社イデアブレイン
名古屋市中村区名駅 3-3-2 志摩ビル 5F
TEL 052-485-8517

2017年 5月 19日（隔月発行）

31,000 部

名古屋市内の民間保育園

斉木 雅彦

株式会社中日メディアブレーン、
株式会社中日 BB
名古屋市中区栄 2-11-30
セントラルビル 5F

【記事のお問い合わせは】
TEL 052-232-3500

本誌に掲載されている内容は 2017 年 5 月 8
日現在の情報です。
各情報は、季節や日時により変更になる場合
があります。記事・写真・イラスト等の無断
転載・複製を禁じます。

園と親子をつなぐ
コミュニティーマガジン

わ ら う 語 ら う 交 じ ら う
プレゼントはこちら！PRESENT

綿と比べて、吸水性17倍、速乾性3倍、通気性9.5倍の「涼ブラ」
は夏も快適なブラジャー。かぶるタイプのハーフトップ (2,484
円・税込み )とショーツ (1,512円・税込み )をセットで3人に。
※いずれもMサイズ、色はお任せください
▷問い合わせ／富士紡ホールディングス お客様相談室 フリー
ダイヤル 0120-950-910

●個人情報の取り扱いについて●
個人情報はプレゼントの抽選・発送、取材の申し込みの目的で使用し、目的外利用や第三者提供を行いません。
なお、処理業務については外部委託することがあります。記入項目が不足する場合、当選者から除外されるこ
ともありますのでご注意ください。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、本人確認の上で対応い
たします。お問い合わせは以下連絡先までお願いいたします。株式会社中日メディアブレーンＰＭＳ管理責任
者 TEL　052-232-3500　※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

フランス発のカードゲーム。よく似たイラストが描かれた
カードがいくつもあり、少しの違いを見つけては排除、繰
り返して一つの本物の商品がどれかを当てるゲーム。年長
～大人まで幅広い世代で一緒に楽しむのがお勧め。2,160
円（税込み）、特集で紹介した「ブレーメン・コレクション」
で発売中。

　　　お子さん専用の部屋はありますか？
はい　／　いいえ

　　　子どもが一人で片付けできるような工夫をしていますか？
はい　／　いいえ

「はい」と答えた方、具体的にどんなことをしていますか？
例）納めるボックスに入れる物の名前をひらがなで書いている

　　　子どもの片付けについて悩みがあれば教えてください。

B.V.D. ® Ladies「涼ブラ」

知育カードゲーム
「コピーオアノットコピー」

【アンケート】「子どもの片付け」について

下記 URL にアクセス後、「応募フォーム」
に必要事項と上記のアンケートへの回答を
入力しご応募ください。

※郵送での応募は受け付けておりません。

応募締切：2017年 6月 10日（土）24時まで

http://lau.nagoya/

ご応募
方法

3人

2人

Q1.
Q2.

Q3.






