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暑い太陽を連想させる黄色いヒマワリの開花、

すっかり夏らしくなりました。

暑さも増す一方で、疲れもたまりやすい時期。

疲れを理由にお子さんや家族と

コミュニケーションレスになっていませんか？

今月号は、子どもへの声の掛け方を特集。

ちょっとした一言が子育てをラクにしてくれますよ。

おでかけインフォメーション

プレゼント

「中京テレビハウジングみなと」
（港区）にて開催した Lau スナッ
プ撮影会に参加していただいたご
家族のみなさんの写真から抜粋さ
せていただきました。

INDEX

「言葉掛け」５つのルール
できたら褒める、タッチ＆ハグ、怒らない
８月にセミナー開催！

〈インタビュー〉輝くらうまま

社会福祉士 山田 佳世さん

〈クッキング〉旬の野菜が主役

枝豆のポタージュ

保育園紹介

中山保育園（瑞穂区）

らうvoice「お片づけどうしてる？」

〈特集〉
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「どうしてこんなこともできないのか」と大人は子
どもに対してイライラ…。それが「できなくて当たり
前」と思えば、小さなことでも、何か 1つできたこ
とがうれしくなります。そして、できたことを褒めた
くなります。「できなくて当たり前」とマインドをリ
セットすると、とても気持ちが軽くなりますよ。

幼稚園・幼児教室・通信制高校に
勤務。日本のつめ込み式教育に疑問
を感じ、26歳で渡米し教育機関で
研修後、金山駅近くで幼児教室＆心
理学を用いた学習塾を開く。保護者
の講座・講師養成講座・企業研修な
ども開催。IQ 検査とその内容に基
づいた子育てのアドバイスも行う。

▷問い合わせ
ホームページから http://5-brain.com/
（「五感脳トレーニング協会」で検索)

1つでも当てはま
れば、チャンス!

1つでも当てはま
れば、チャンス!

□「できて当たり前
」と思っている

□子どもだけにルー
ルを押し付けてしま

う

□すぐにイライラし
てしまう

□子どもに八つ当た
りをすることがある

□つい「○○○しな
さい」と命令してし

まう

言葉掛けを変えると
、子どもはグングン

伸びます。

M o n t h l y  R e c o m m e n dy

子どもへの声掛け

《
特
集
》子
育
て
の
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
！

「
言
葉
掛
け
」　
　
　

の
ル
ー
ル

「
言
葉
掛
け
」　
　
　

の
ル
ー
ル

子
ど
も
へ
の
言
葉
掛
け
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
自
発
的
に
考
え
て
行

動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
五
感
を
使
っ
た
学
習

の
メ
ソ
ッ
ド
を
考
案
す
る
、
一
般
社
団
法
人
五
感
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
の
武
田

規
公
美
さ
ん
に
声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

「できて当たり前」
をやめる

大
人
も
褒
め
て
認
め
ら
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

「
大
人
が
意
識
し
て
接
す
る

だ
け
で
、
子
ど
も
は
自
信
を
つ

け
ま
す
。
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
ス
ム
ー
ズ
に
。

お
子
さ
ん
の
脳
力
も
向
上
し
ま

す
よ
」
と
武
田
規
公
美
さ
ん
。

こ
こ
で
紹
介
す
る
５
つ
の

「
言
葉
掛
け
」
と
行
動
を
実

践
し
て
、
楽
し
い
子
育
て
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

少
し
ず

つ
お
子
さ
ん
に
変
化
が
出
て

き
て
、
子
育
て
が
楽
に
な
り

ま
す
よ
。

褒
め
て
・
認
め
る
と

子
ど
も
は
伸
び
る

代表理事

武田 規公美

５
つ

一般社団法人
五感脳トレーニング協会

Adviser

親
子関係を悪くす

る
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大人はつい「○○○しなさい」と言ってしまいますね。
命令系だと思考力・判断力がストップしてしまいます。

子どもに聞いて選ばせるようにする
と、よく考えて行動するようになります。「生後2カ月から
2つのものを見せて『どっちがいいかな?』と聞いて選ばせ
ていると、1歳ごろから自分で洋服を選んだり、意思決定
できるようになる子も。親の話しを理解できるのも早くな
り、スムーズにことが進み、子育てが楽になります」

「褒めてばかりでは、子どもが調子に乗る
から」と考えがちですが、 褒める＝認める、
と捉えてみましょう。褒めて認められことに
よって、何事にも積極的に取り組み、自信を
つけ、自発的に行動するようになります。
褒める→認める→伸びる→脳力アップ！
例えば、保育園へのお迎えの時

保育園は子どもががん
ばる場所、家庭は癒しの場です。

子どもに考えさせて
選択させる

何かできたら
褒めて認める
タッチ＆ハグ

武
田
さ
ん
が
考
案
す
る「
五

感
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、

子
ど
も
が
考
え
、
自
分
で
選

択
す
る
主
体
性
を
重
視
し
た

ア
メ
リ
カ
の
教
育
ス
タ
イ
ル

と
、
脳
を
柔
軟
に
す
る
知
能

教
育
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
。

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く
、

右
脳
・
左
脳
を
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
ま
す
。「
褒
め
て
・
認
め

る
」「
タ
ッ
チ
＆
ハ
グ
」「
選

択
形
式
に
す
る
」
と
い
っ
た

ア
ク
シ
ョ
ン
は
レ
ッ
ス
ン
に

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る

よ
う
に
な
り
、
一
年
で
知
能

指
数
（
Ｉ
Ｑ
）
が
30
上
が
っ

た
お
子
さ
ん
も
。
新
し
い
教

育
を
、
一
度
体
験
し
て
み
て

下
さ
い
」

８
月
に
は
保
護
者
向
け

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
。
詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

自
主
性
を
育
て
る

五
感
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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外出先で子どもがぐずって大変だった…という経験はありません
か？　体調が優れない、疲れたからぐずることもありますが、次に
何をするか分からない不安からぐずることもあります。子どもにも
「心の準備」が必要。ゲームのようにクイズ形式で聞いてみて下さ
い。自分で考えて行動できるようになります。
0 ～ 2歳のうちは絵本なども用いて説明してあげるとより分か
りやすく、子どもも考えやすくなります。

注意することはあっても、決して怒らない、感情的にならない。「できなくて当たり前」
と思って、まずは「怒らない 1週間」をつくると、子どもに変化が現れます。
子どもは小さくても、しっかりと自分の意志を持っています。まずは子どものやりたい
ことをやらせてあげると、満足して親の言う事も聞くように。「心に余裕をもって大きな
気持ちで見守ってあげてください。怒ってばかりだとお子さんの思考力が停止してしまい
ます」

日　時／8月5日（土）13：00～ 14：15　
参加費／ひとり1,000円（当日払い）

▷会　　場／中日メディアブレーン　セミナールーム
名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5階
地下鉄「伏見」駅から名古屋市科学館方面へ徒歩約 5分

▷申し込み／7月 28（金）まで

中日メディアブレーン内　Lau 編集室
TEL 052-232-3500（月～金 9：00～ 17：00）

託児スペースはございませんので予めご了承ください。

［定員20人］

●いただいた個人情報は、本セミナーの申し込み事項の確認、およびイベント告知に利用し、目的外利用や第 3者提供を行いません。なお、処理業務については外部委託すること
があります。記入項目が不足する場合、参加できない場合がありますのでご注意ください。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、本人確認の上で対応いたします。お問い合わ
せは右記連絡先までお願いいたします。個人情報の取り扱いに関するお問い合わせ／中日メディアブレーン PMS管理責任者 TEL 052-232-3500

専用応募フォーム
からご応募ください。

保護者向けのワークショップを開催します。
テーマは「自分で考え行動する子に !　IQが 10伸びるコツ」
少し視点を変えるきっかけに、ご参加をお待ちしています。

本セミナーに関する問い合わせ

応募多数の場合は抽選、8月1日（火）以降に参加証をメールでお送りいたします。

外出前に
クイズ形式で
段取りを伝える

「怒らないweek」
をつくる

五感脳トレーニング トライアルイベント参加者募集！

※イメージ
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I n t e r v i e w

輝くらうママ

仕事とボランティア仕事とボランティア
子育てとの相乗効果子育てとの相乗効果

病院勤務を経て、学生時代から興味のあった発達障害者の就労
支援に従事。ゴミ拾いを通じた台湾との国際交流活動にも６年
間携わっている

TEL 052-930-5216 
住所：東区葵 3-12-7 AMS 葵 3ビル 2F
台湾ゴミ拾いレンジャー▷ http://taiwan530r.jp/

山
田
佳
世
さ
ん
が
勤
務
す

る
の
は
「
ノ
ッ
ク
ス
葵
」
と

い
う
就
労
支
援
事
業
所
。
発

達
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
「
働

き
た
い
の
に
働
け
な
い
」

と
い
う
悩
み
を
持
つ
人
た
ち

を
多
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

会
社
で
す
。
つ
ま
ず
き
の
原

因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
就
職
活

動
前
に
、
事
務
や
飲
食
店
な

ど
で
仕
事
を
体
験
す
る
機
会

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
山
田

に
関
わ
っ
て
い
た
山
田
さ

ん
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
後
、
台
湾
の
人
々
が

多
額
の
支
援
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
台
湾
で
も
仮
装

し
て
ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
活
動

「
台
湾
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
を
始

め
ま
し
た
。「
台
湾
の
方
は

親
日
的
で
、
日
本
の
ア
ニ
メ

や
コ
ス
プ
レ
が
好
き
な
人
も

多
い
。
一
回
だ
け
の
つ
も
り

が
、
現
地
の
方
も
自
前
の
衣

装
で
参
加
し
て
く
れ
る
な
ど

交
流
が
生
ま
れ
、
毎
年
３
月

の
恒
例
行
事
に
」。
台
湾
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
活
動
は
現
地
マ
ス

コ
ミ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
大

学
に
も
招
か
れ
る
な
ど
、
新

た
な
日
台
交
流
の
架
け
橋
と

な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
か
ら
「
仮
装
し
て
楽

し
く
町
の
ご
み
拾
い
を
す

る
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
は
、
一
人
ひ
と
り
の
状

況
に
合
わ
せ
た
就
職
活
動
や

自
分
ら
し
く
働
け
る
環
境
に

つ
い
て
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ

ス
。「
得
意
な
こ
と
を
生
か
す

働
き
方
や
、職
場
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
工
夫
に
つ

い
て
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
考
え
ま
す
」

出
産
後
、
台
湾
で
の
活
動
を

続
け
る
か
悩
ん
だ
こ
と
も
。

「
義
母
に
相
談
し
た
ら
『
う

ち
に
預
け
て
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
』
と
背
中
を
押
さ
れ

て
。
預
け
て
い
る
間
ず
っ
と

泣
か
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

寂
し
さ
を
我
慢
し
つ
つ
も
楽

し
く
過
ご
し
て
い
た
よ
う

で
、
娘
の
成
長
や
た
く
ま
し

さ
を
実
感
し
ま
し
た
」

仕
事
か
ら
も
子
育
て
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
多
い
そ

う
。「
利
用
者
さ
ん
を
見
て
い

る
と
、
誰
か
に
言
わ
れ
る
こ

と
よ
り
、
自
ら
挑
戦
す
る
こ

と
で
得
ら
れ
る
気
付
き
の
方

が
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。
娘

が
心
配
で
、
先
回
り
し
て
あ

れ
こ
れ
手
を
出
し
て
し
ま
い

が
ち
。
で
も
、
時
に
は
子
ど

も
の
力
を
信
じ
、
少
し
離
れ

て
見
守
る
こ
と
も
大
切
だ
と

思
え
る
よ
う
に
。
子
ど
も
と

の
距
離
感
っ
て
大
事
で
す
ね
」

社
会
福
祉
士
と
し
て

台
湾
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

良
い
距
離
感
を
保
つ

障害福祉サービス
就労移行支援事業所「ノックス葵」　

社会福祉士山田 佳世
2 歳 6カ月
長女

ことし 3 月の「台湾レンジャー」の活動
であいさつする山田さん（写真中央）

問
い
合
わ
せ
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大
豆
の
さ
や
が
緑
の
う
ち
に

収
穫
し
た
も
の
を
枝
豆
と
呼
び
ま

す
。
良
性
の
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
1
・
C
、
食
物
繊
維
、
鉄
な

ど
栄
養
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
ま

た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け

る
栄
養
素
も
含
ま
れ
ま
す
。「
ビ
ー

ル
の
お
つ
ま
み
」
と
し
て
定
番
な

の
も
、
実
は
合
理
的
な
の
で
す
。

枝
豆
の
旬
は
８
月
下
旬
ま
で
。

冷
凍
の
枝
豆
は
便
利
で
す
が
、
採

れ
た
て
の
枝
豆
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。「
ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
素
」
は
冷
凍

庫
で
２
週
間
ほ
ど
保
存
が
可
能
。

皮
む
き
は
大
変
で
す
が
、
週
末
な

ど
に
親
子
で
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈作り方〉
1. 枝豆をゆがいて冷まし、さやから取り出し、薄皮をむく。
2. タマネギを薄切りにする。
3. 鍋にバターを溶かし、タマネギを中火で炒める。水と固形スープの
素を加え、1～2分煮る。

4. 枝豆と冷ました３をミキサーにかける。小さめのタッパーに4等分
して冷凍庫へ保管。

〈解凍時〉
凍ったままの「ポタージュの素」を鍋に入れ弱火にかけ、牛乳加え
てゆっくりと混ぜる。溶けてポタージュ状になったら火を止め、塩
で味を調える。

〈解凍時〉
等分した 1つを使用する場合
牛乳（または豆乳） ……………………………100ml
塩   ……………………………………………… 少々

〈材料〉4人分
枝豆…………………………… 200ｇ（豆の部分だけ）
★購入の目安は、皮付きの枝豆100ｇ入りを4袋分
タマネギ…………………………… 1/2個（約100ｇ）
バター……………………………………………… 10ｇ
水………………………………………………… 2カップ
固形スープの素 ……………………………………… 1個

枝豆の皮むきは親子でやって
も30分ほどかかります。大中
小の豆があるので、「えだまめ
のおとうさんはどれ？これは
ちさいからあかちゃんね」な
ど声掛けをしながらやってみ
ると楽しめますよ。

所
要
時
間　

約
40
分

　

枝
豆

　
　

×
さ
っ
ぱ
り 

ポ
タ
ー
ジ
ュ

（
ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
素
）

栄
養
満
点
の
枝
豆

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

C o o k i n gC oCC ooCCC oC oC o kkkkko ko ko ko ko kko ko koo ko ko ko ko ko k i ni ni nii ni nii ni nn ggggggggggggggg

旬の野菜料理

 +One Point

　　　　　　 武部 孝子さん

2人の子どもを育てながら、栄養士として学校給食づく
りや企業で勤めたキャリアを持つ。現在は、にんじん
CLUB の会員でありながら、干し野菜教室「太陽教室」
で講師を務める。同居する孫のために弁当づくりも実践中。

Prof i le

野菜が主役のクッキング。
今月は枝豆がメイン。
親子で楽しめますよ。
取材・撮影協力／にんじん CLUB
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静
か
な
住
宅
街
に
あ
る
中

山
保
育
園
は
、
同
一
敷
地
内

の
「
信
正
寺
」
が
経
営
。
信

正
寺
の
住
職
が
園
長
を
務
め
、

日
々
の
保
育
に
仏
教
の
教
え

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

毎
朝
15
分
ほ
ど
行
わ
れ
る

「
あ
さ
の
つ
ど
い
」
で
は
、
3

歳
児
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
、

正
座
し
て
仏
さ
ま
の
歌
を
歌

い
、
保
育
室
に
置
か
れ
た
仏

像
を
拝
み
、
そ
の
後
先
生
の

話
を
聞
き
ま
す
。
15
分
と
い

う
子
ど
も
に
は
少
し
長
い
時

間
、
き
ち
ん
と
正
座
で
き
る

子
も
い
れ
ば
、
途
中
で
姿
勢

の
崩
れ
る
子
も
い
ま
す
が「
半

年
も
経
て
ば
ど
の
子
も
き
ち

ん
と
座
れ
る
よ
う
に
な
る
」

そ
う
で
す
。
習
慣
の
な
せ
る

業
で
す
ね
。

こ
れ
は
仏
教
の
教
え
の
基
本

で
あ
る
「
仏
法
僧
」
を
子
ど

も
用
に
分
か
り
や
す
く
し
た

も
の
。「
そ
れ
は
正
し
い
こ
と

か
な
？
」「
仏
さ
ま
と
の
約
束

は
な
ん
だ
っ
た
？
」
と
問
い

か
け
、
上
か
ら
押
さ
え
つ
け

ず
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
自
発
的
に
良

い
方
向
に
向
か
う
よ
う
保
育

を
し
て
い
ま
す
。

仏
さ
ま
と
い
う
、
大
人
に

も
簡
単
に
は
理
解
し
が
た
い

概
念
的
な
存
在
を
、
同
園
で

は
「
こ
の
世
に
生
き
て
い
る

も
の
は
み
ん
な
仏
さ
ま
の
子
」

と
話
し
て
い
ま
す
。「
み
ん
な

も
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

も
、
世
の
中
の
人
は
み
ん
な

仏
さ
ま
の
子
ど
も
。
仏
さ
ま

は
い
つ
で
も
み
ん
な
の
そ
ば

同
園
で
は
、
こ
と
あ
る
ご

と
に
「
明
る
く
、
正
し
く
、

仲
良
く
」
を
説
い
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
ご
と
に
野
菜
を
栽

培
。
成
長
の
様
子
を
絵
に
描

い
た
り
、
収
穫
し
た
り
、
取
っ

た
野
菜
を
給
食
に
出
し
て
も

ら
え
る
よ
う
調
理
室
に
運
ん

だ
り
。
自
分
た
ち
で
ク
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

取
材
日
は
ち
ょ
う
ど
七
夕

飾
り
の
製
作
日
。
年
長
児
は

製
作
と
と
も
に
自
分
た
ち
で

創
作
し
た
と
い
う
七
夕
に
ち

な
ん
だ
紙
芝
居
を
読
み
上
げ

る
練
習
。
七
夕
ま
つ
り
で
の

発
表
は
上
手
に
で
き
た
か
な
。

に
い
て
、
み
ん
な
の
こ
と
を

見
て
い
る
よ
」。
教
え
を
忘

れ
ず
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

朝
の
あ
い
さ
つ
習
慣

幼
児
が
分
か
る
よ
う
に　

野
菜
栽
培
、季
節
の
製
作

N u r s e r y  S c h o o l

保育園紹介

正座で話を聞く習慣正座で話を聞く習慣
仏教の教え取り入れる仏教の教え取り入れる

瑞穂区中山町 2-27-2
http://www.nakayama-ns.ed.jp/
gaiyou/base_gaiyou.html

園児数　60 人

先生　　20 人
（うち正規スタッフは
15 人）

中山保育園

年長児の七夕飾り製作の様子

神棚の扉には仏さまの歌の言葉がつ
づられる

みんなで体操をした後、「あさのつどい」で保育室内の仏さまにごあいさつ
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5 月号の読者プレゼント応募を兼ねて募集し
た「子どもの片づけ」に関するアンケート。皆
さんのご家庭はいかがですか？

Q.子ども専用のお部屋は
ありますか？

Q.子どもが一人で片付けられる
ような工夫をしていますか？

Q.片づけのお悩みは？

はい
25人

いいえ
23人

Ｑ．工夫していることは？

1 位　片づけられない、
どんどん散らかる ────（17人）

2位　おもちゃが年々増え、
収納がない＆捨てられない（11人）

3位　親が片づけ苦手で…
どうしていいか分からない（4人）

1位　ボックスごとにイラストなどで
分かりやすい目印をつける（10人）

2位　細かく分類せず、ざっくり入れら
れる大きめの箱を用意 ── （5人）

3位　片づけ場所を決める ─── （４人）

・今は2人姉妹なんですが…どうしても先にお姉ちゃ

んが片づけてしまって妹がなかなかやらない（20代
女性、会社員）
・たまにおもちゃではない家具の部品も片づけられ

ている（30代女性、会社員）
・とにかく片づけをしてくれない。あきらかに不要

なものでも捨てさせてくれない。かといって大事に

せず放り出したまま（40代女性、専業主婦）
・やる気がある時としない時の、気分のムラ（30代
女性、会社員）

・キャラクター別に番号のついた箱に入れるように

しています。1→ポケモン、2→妖怪ウォッチ、3→

その他（30代女性、パート）
・おもちゃをいくつかのグループに分けて、週替わ

りでローテーションで出しています。一回にある量

が少ないので、寝る前に片づけています。（大きな箱

にいれるだけですが）（30代女性、産休・育休中）
・ごちゃっとでもいいから自分で出し入れできるよ

うにかごを用意して、大人には片づいてないように

見えても子どもが片づけたなら手出ししない（30代
女性、会社員）

Readers voice
らう voice

お片づけ
　どうしてる？

（回答数＝４８人）

23人

Q 片づけのお悩みは？

はい
19人いいえ

29人
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スイーツとデジタルアートがコラボ！ 岐阜県多治見
市で開催中のイベントで、数々の3Dプロジェクショ
ンマッピングを手掛ける「NAKED」がプロデュース。
場内で食べるアイスクリームや綿あめが不思議な色
に！？入場料は大人 1,300 円、中学生以下 800 円、
会場はＪＲ多治見駅から徒歩30秒です。
TEL  0572-56-0160

サーキット場が人気のイオンモール常滑。今月新設
されたばかりの映画館にある9つのシアターのうち
1つがキッズ仕様になっています。靴のまま遊べる
トランポリン「ジャンピングボム」、ふわふわの滑り
台「ビッグウェイブスライダー」をシアター内に設置。
小さな子どもの映画デビューにお勧めです！
TEL  0569-36-2355

愛知県の端、豊根村でトマト狩り体験をしてみません
か？村内の「山下ファーム」が天然にがり農法で育て
た甘いトマトを食べて、持って帰ることもできます。
大人・子ども1000円、持ち帰りは450円 /1kg～、7
月 19日（水）～8月 30日（水）の水・日曜、1日
20組限定なので事前に連絡を。
TEL 0536-87-2525（豊根村観光協会）

ヨシヅヤ豊山テラス2階に今春オープンした日本最大
級の会員制室内遊園地。特殊素材を使ったスケートリ
ンク「ファンファンリンク」や好きなドレスを着てス
マホで撮影できるコーナー、乳幼児ゾーンなど1,000
坪超のスペースに遊びワールドが広がります。年会費
は1家族350円、利用は1時間540円（土日・祝日）。
TEL 0568-29-1777

I n f o r m a t i o n
おでかけ情報

TREE by NAKED tajimi

イオンモール常滑内 イオンシネマ

豊根村観光協会

ファンタジーキッズリゾート名古屋北

SWEETS by NAKED 多治見

キッズ向けシアター誕生

豊根村で旨熟トマト狩り

豊山町のヨシヅヤに今春オープン！

夏休みらしい夏休みは取れなくても、
子どもとお出かけしたい！ちょっと変わっ
た体験ができるスポットを集めてみまし
た。思い出づくりにぜひ。

綿あめが
光る！
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【広告掲載の申込み・問い合わせは】
株式会社中日 BB
TEL 052-218-3332

【記事の問い合わせは】
TEL 052-232-3500

2017年 7月 14日（隔月発行）

31,000 部

名古屋市内の民間保育園

斉木 雅彦

株式会社イデアブレイン

株式会社中日メディアブレーン

Lau 編集室

本誌に掲載されている内容は 2017 年 7 月 3
日現在の情報です。
各情報は、季節や日時により変更になる場合
があります。記事・写真・イラスト等の無断
転載・複製を禁じます。

園と親子をつなぐ
コミュニティーマガジン

わ ら う 語 ら う 交 じ ら う PRESENT

長野県阿智村にある「ヘブンスそのはら」のロープウェイ乗車券（2,200
円相当）を。7月中旬から100万輪の色とりどりの花が咲き誇る花畑
が楽しめます。敷地内には木陰で涼しい「いわなの森」も。夏の家
族のお出かけにぜひ！●問い合わせ／ヘブンスそのはら TEL 0265-44-
2311　※ロープウェイの利用は9：00～16：30まで

●個人情報の取り扱いについて●個人情報はプレゼントの抽選・発送、取材の申し込みの目的で使用し、目的外利用や第三者
提供を行いません。なお、処理業務については外部委託することがあります。記入項目が不足する場合、当選者から除外され
ることもありますのでご注意ください。個人情報の開示、訂正、追加、削除等については、本人確認の上で対応いたします。
お問い合わせは以下連絡先までお願いいたします。株式会社中日メディアブレーンＰＭＳ管理責任者 TEL　052-232-3500
※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

8月9日（水）～9月4日（月）まで、マツザカヤホール（松
坂屋名古屋店南館8階）で開催される「リカちゃん展」の入
場券をプレゼント。総展示数は700点以上、歴代リカちゃん
やリカちゃんの家族・お友達が勢ぞろいします。入場料は、
一般前売り1,000円（当日1,200円）、小学生以下は前売り
500円（当日600円）、3歳以下は無料。●問い合わせ／東海
テレビ事業部 TEL 052-954-1107

定期的（年に1回）に健康診断を受診していますか？
はい　／　いいえ

ご自身の健康管理において、気を付けていることはありますか？
はい　／　いいえ

「はい」と答えた方、具体的にどんなことをしていますか？

婦人科検診は定期的（年に1度、または2年に1度）に受診していますか？
はい　／　いいえ

健康診断について疑問に思っていることなどあれば教えてください。

例）　週に1回ヨガのレッスンに通う、野菜を350ｇ毎日食べる など

ヘブンスそのはら　ロープウェイ乗車券

誕生 50周年記念
リカちゃん展 入場券

【アンケート】ご自身の健康、定期検診について

下記URLにアクセス後、「応募フォーム」に必要事項と
上記のアンケートへの回答を入力しご応募ください。

※郵送での応募は受け付けておりません。

応募締切：2017年 7月 31日（月）24時まで

http://lau.nagoya/
ご応募
方法

5組 10人

5組10人

Q1.

Q2.

Q3.
Q4.

プレゼントはこちら！








