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学校、習い事、そして家庭でのしつけ。よりよい環境
と方法で、我が子の可能性を育みたいと思うのが親心。
けれど、食べものや身に付けるものはこだわって選んで
いても、いざ「教育」となると「こうするものだ」と思
いこんでいたり、逆にあふれる情報の中から何を信じて
よいのか悩むことも多いのではないでしょうか。

今号では、子どもの未来を考えて「小学校」を選んだ
家庭のお母様にお話を聞きました。加えて、子育てで壁
にぶつかった時、何を基準に進むべき道を決めてきたか、
自分なりの「選択の基準」を持つことができた方にもイ
ンタビューしました。子どもの個性や興味に合わせて「教
育」も積極的に選んでみませんか。

名古屋民間保育園連盟青年会議公認

子育て世代のミライをデザインする親子向けコミュニケーションマガジン

https://lau.nagoya/
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子どもを伸ばす親の選択肢
教育を“選ぶ”親になる

忙しパパ・ママのために！
Lauがwebでも読めるように

なりました。

Lauがどこでも読める！

Renewal

発行／ 広告掲載のお問合せもコチラ

〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5Ｆ
TEL 052-218-3332　FAX 052-203-1307
● mail…contact@chunichi-bb.co.jp
● URL…https://www.chunichi-bb.co.jp/ ※本紙記事・写真などの無断転載を禁じます

監修…斉木雅彦　発行部数…31,000部　発行日…2019年 5月 17日（不定期発行）
配布場所…名古屋市内の民間保育園



3月号アンケートより
私立小学校受験なんて考えたこともなかったのですが、考えさせられます。いろんな意味で刺激になり、
それがきっかけでまた人生も変わってくると思います。（北区・30代・パート、アルバイト）

初日に娘が通学バスを降りると、上級生がさっと
娘の手を取って「こっちだよ。」と案内してくれた
ことに感激しました。先生にお伺いすると、学校で
指導しているのではなく「自分たちもお兄さん、お
姉さんに同じようにしてもらったから」と生徒が自
主的にやっているのだとか。それを聞いて、本当に
この学校にして良かったと実感しましたね。

これから厳しい準備が必要なのかと、受験
にためらいを感じてました。
そんな時、幼児教育にも実績のあるローレ
ンシャンインターナショナルスクールにお話
を聞きに行きました。先生が娘の穏やかな性
格を分かってくださり、「この子の優しさや
良いところを大切にしながら、詰め込み式
ではない方法で受験準備をすすめましょう。」
とご説明いただき、受験に対するイメージが
変わりました。
家では特別な勉強はせず、休みには親子

３人で出か
けるように
していまし
た。共働き
なので、夫
と私が交代で娘を見ることが多いのですが、
スクールの先生からのアドバイスで、3人そ
ろった時間も持つよう心がけました。娘も両
親と一緒がうれしかったようですし、夫と娘
の教育について思いを合わせる機会にもなり
良かったと思います。

上の子が小学校低学年、下の子が幼稚園児
の頃が一番大変でした。今思えば、「自分はこ
うしたい！」という子ども自身の意思が出てく
る時期だったのだと思います。
注意しても聞かなかったり、言う通りにし
ないことが許せなくて。いつも子どもに怒って
ばかりでした。結婚前は営業の仕事をしていた

こともあり、何でも頑張れば頑張っただけ成果
が出ると思っていたんです。でも、子育ては努
力しても思い通りにならないことばかり。毎日
イライラしている私を見て、主人が「日本ほめ
る達人協会」の講座に行ってみたらと紹介して
くれました。

我が家は娘の中学受験の時期と両親の介護
の時期が重なりそうだと気が付いたんです。娘
の大事な時に、親の私が充分に支えることが出
来ないかもしれない。ならば、早めに受験をし
て小学校から私立に通うのが良いのでは？と考
えました。

学校見学で子どもたちの目標が貼りだしてあるの
を見た時、自分がやりたいことに加えて、友だちや
年下の子にどう接したいのかも書かれていて、素晴
らしいと思いました。
また、将来子どもが進路を選ぶときに、選択肢を
狭めない環境を用意したいとも考えていました。大
学進学に際して、理系・文系のどちらにも強い教育
をされている学園であることも重視しました。

自分では、きちんと褒めていると思っていました。
でも、講座で勉強してみると、私は褒めているつもり
でも、実は自分の期待を子どもに押し付けてし
まっていたと気付かされたのです。

私立小学校に通わせたいと
考えたのはなぜ？

子育てがうまくいかず、悩んだ時期

それまでのお子さんへの対応は？

小学校受験は、子どもと家族の今とこれからを
一緒に考え、絆を一層深めるきっかけになった
ようです。

学校を選んだ決め手は？

受験のために、特別に行ったことは？

受験のために特別にしたことは？
どんな子でも受験はできる？など、
Aさんのインタビュー全文、個性心理学
を学んだ明壁さんのインタビュー全文
は、右記webページをご覧ください。

実際に、私立小学校に入学した
感想は？

子どもの国立・私立の小学校への進学を検討するも、情報がなく受験に迷いを感じていたAさん。
子どもがかわいくて一生懸命だった分、我が子のためを思ってかけた言葉に反発されてしまった明壁
さん。子育て世代ならよくわかるお悩みと、そこから脱した経緯をお二人に聞きました。

私立小学校に通う娘さ
んを持つママ。
自身も中高一貫校に
通った経験あり。

2人の子どもを持つママ。
日本ほめる達人協会の認定
講師としても活躍。
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自分との“違い”を大切にすれば、
子育てがもっと楽しくなる

まず親が目覚める

我が子が輝く進路を
子どもの可能性が広がる教育

Interview
インタビュー
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南山大学附属小学校
2019年4月10日（水）～2019年5月27日（月）

WEBページまたは往復ハガキにて
http://www.nanzan-p.ed.jp/

年 長 児 対 象
体 験授業

お問い合わせ先

申 込 期 間

応 募 方 法

〒466-0838  名古屋市昭和区五軒家町17-1
052（836）2900  南山大学附属小学校

受付開始 8:30
説 明 会 9:00

▲

10:30
受付開始 11:00
説 明 会 11:30

▲

13:00
受付開始 13:30
説 明 会 14:00

▲

15:30

第1回 第2回 第3回

学校説明会
2019年6月1日（土）

説明会の間、年長児の
お子様には体験授業に
参加していただきます。

1時間程度

教育ニュースの小学校入試情報が知れてよかったです。子供が春から年中なので、そろそろ小学校をどうしようか考えなければ
いけないと思っていました。この情報をきっかけに自分でも調べてみようと思います。（中区・20代・パート、アルバイト） May.2019 Vol .26 3



ボーク教えて

非認知能力の育て方

さん
Vol.1

B�k Shigeko Column

ボーク重子

子どもを叱らないといけない時、子ども
を納得させる効果的な叱り方があります。
それは「どうして叱っているのか」の理由
を説明すること。 そこに「なるほど」とい
う理由があれば子どもは自分の行動を振り
返り、自分の頭で考えて納得してそれを守
ろうとするでしょう。理由なしに叱っては「叱
られるからやらない」という指示待ち人間に
なってしまいます。子どもの非認知能力と思
考力を育むためにも「叱るときは理由付き」
がコツです。

名進研小学校　国語顧問
音読の達人のほかに作文の神様・授業名人などの
異名を持つ。著書に「AさせたいならBと言え」などがある。大切な我が子の可能性を最大限引き出してあげるための選択肢を

見て・触れて・体験することができます。

7月13日
10：00～17：00

出入り
自由土

「子どもへの注意の仕方」

「非認知能力」の育て方

ライフコーチ。一人娘スカイは2017年
「全米最優秀女子高生」コンテストで優
勝。多くのメディアに 取りあげられた。
現在は全米・日本各地で、子育て・キャリ
ア構築・ワークライフバランスについて講
演会やワークショップを展開中。

より詳しい内容はコチラへ▶

「全米最優秀女子高
生」コンクールで優勝
した娘を持つ母が「非
認知能力」による家庭
でできる教育を伝授。
（小学館発行）

著書

教育フェア
出前授業

音読の達人

岩下 修 先生

3月号アンケートより
Webで見ていますが、塗り絵などダウンロードできるのはありがたいです。（安城市・30代・会社員）
子どもがママの新聞だよ～と毎月渡してくれるのを楽しみにしています。（守山区・30代・パート、アルバイト）

異名を持つ。著書に「AさせたいならBと言え」などがある。

その他講師も多数来場予定
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